EMLEKEZZ

Az SGBV NEM a Te hibad!

Vilagszerte szamos ng, férfi, lany és fiti szenved el fizikai, szexualis vagy
egyéb SGBV bantalmazasi formakat az élete soran. Barki eshet szexudlis és
nemi alapt erészak aldozataul.

NEM VAGY egyediil! VAN elérhetd segitség!
Vannak olyan szakemberek (orvosok, rendérék, szocidlis munkésok),
akik tudnak segfteni. Ha SGBV éldozata voltél, mesélj réla valaki
olyannak, akiben megbizol, vagy 1épj kapcsolatba az elébbi listan szerepld
szervezetekkel.

SEGITS masokat is biztonsaghoz!

Ha valaki szexudlis és nemi alapti bantalmazast él at, és hozzad fordul
segitségért, hallgasd meg figyelmesen, emlékeztesd, hogy nincs egyediil, és
az SGBV nem az & hibaja. Mondd el, hogy van elérhetd segitség, batoritsd
segitség igénybevételére. Az dldozat beleegyezésével felkereshetitek a fenti
listan szerepld szervezeteket.

Oszd meg a szérélapot és a videdt,
hogy minél tobb emberhez eljuthasson
az lizenet!

https://youtu.be/H7-gUKVDJV8
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: A PROTECT projekt, melyet a Nemzetkézi Migraciés Szervezet (IOM) és
partnerszervezetei valésitanak meg, célja a szexudlis és nemi alapu erészak

dldozatait timogaté nemzeti szolgaltatok megerdsitése. A PROTECT arra

térekszik, hogy e szolgiltatdsok elérhetévé véljanak a menedékkérsk,
menekultek, migransok szdmara, legyenek azok felnSttek, gyerekek, vagy
-azon személyek, “akik az LMBTI kozosség tag]alkent azonosﬁ:]ak ‘magukat.

https://eea.iom.int/PROTECT-project

A projekt az Eurépai Unio Jogok, Egyenl8ség, Polgarsag
2014-2020 Programjanak finanszirozasaval valosul meg.
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Ez a tajélcoztato azoknak késziilt, akik kilféldrél kéltéztek Magyarorszagra
| munkavillalasi, tanulmanyi céllal, vagy azért, hogy menedékre leljenek, esetleg azért,
| hogy Ujraegyesitsék a csaladjukat.
i

Magyarorszagon MINDEN gyermek azonos jogokkal bir, fiiggetlentl az életkoratdl,
nemi identitasatol, szexudlis orientaciojatél, anyanyelvétdl, vallasatol, szarmazasi
| orszagatol.

j Mindenkinek JOGA van az erdszak barmely formajatél szabad élethez. Ne felejtsd, ha
- valaki bant, vagy bantalmazassal fenyeget Téged, vagy barkit, akit ismersz, jogod/joga
van segitséget elfogadni, jogod/joga van a védelemhez.

Nem vagy egyedil, a SEGITSEG elérhetd.

| Szexualis és nemi alapu erészak (SGBV) minden olyan
. cselekmény, melyet egy személy beleegyezése nélkiil
~ kovetnek el, és melynek az alapjat a tarsadalmi nemi normék
| és az egyenlStlen eréviszonyok képezik. Az SGBV olyan
cselekményekre utal, melyek fizikai, szexudlis, érzelmi,
. pszichologiai, vagy gazdasagi sériilést, szenvedést okoznak. Az
elkdvetdk gyakran alkalmazzak az erdszak, a kényszerités, a
| megtévesztés, vagy a manipulacio eszkozei. Az SGBV-t sok
esetben nem ismerik fel, nem jelentik.

Az SGBV-nek milyen formait ismerjiik?

Az SGBV-nek szimos formaja létezik, de a szexulis erészak
és a csaladon beluli erészak (melyek gyakran atfedésben
vannak) a leggyakoribb altipusok kozé tartoznak.

® A SZEXUALIS EROSZAKHOZ sorolhaté —
tobbek kézétt — a nemi erdszak/nemi erészak kisérlete,
a szexudlis bantalmazas, kizsékmdnyolds és zaklatas. Az
elébbiek szamos formaban megjelenhetnek, igymint nem
kivant testi érintkezés, szexudlis természet(i megjegyzések, '
intim testrészek megsértése, nemi aktusra, nemi aktus
szemlélésére, mezitelen dllapotra valé kényszerités. A szexudlis
erdszak nem mertil ki a nemi érintkezés aktusaban, utalhat
barmilyen erdszakos, kizsdkmanyold, bantalmazé kontrollra,

befolyasra.

@ A CSALADON BELULI EROSZAK olyan erdszak tipust ir le,
amely otthon, vagy a csaladon belil valésul meg partnerkapcsolatot
folytatok, és/vagy egyéb csaladtagok viszonylataban. Ez az erészak
tipus szamos formaban megjelenhet a fizikai veréstdl, timadastél
kezdve, a megfélemlitésen, fenyegetésen és a bullyingon, sértegetésen,
zaklatason keresztiil, egészen az elzarasig, de megjelenhet a pénz,

a gazdasagi kontrollgyakorlds, vagy szexudlis erészak képében. A
csaladon beliili erészak altalaban kényszeritd viselkedésmintat jelenit
meg, melynek célja a megaldzas és a kontrollgyakorlas.

EGYER PELDAK AZ SGBV-RE: megfélemlités, fenyegetés,
verés; érzelmi bantalmazas; kényszerhdzassag, kényszerités sziilésre

vagy abortuszra; zaklatds verbdlisan, cselekedettel, nézéssel; karos hagyomanyos
gyakorlatok, mint a néi kériilmetélés, korai/gyerekhazassag; igynevezett
becstletgyilkossagok; gytilolet biincselekmények leszbikus, meleg, biszexulis,
transznemdi és/vagy interszex személyént azonosité (LMBTI) emberek ellen;
kilféldre szallitds pénz, munkavégzés, vagy nemi aktus ellenében.

Mit jelent a szexualis beleegyezés?

. A szexuilis beleegyezés szexudlis aktusba térténd beleegyezést takar. A belee-

. gyezés nélkiili szexualis aktus nemi erészaknak mindsiil. A hitelt érdemld szexudlis
beleegyezés mindig 6nkéntes, szabad akaraton alapul. Beleegyezést részeg,
kabitoszer hatdsa alatt 4ll6 személy, vagy e személyt helyettesité masik egyén nem
adhat. El6fordulnak olyan helyzetek, mikor fizikai, vagy értelmi deficit miatt nem
adhat6 meg a hozzajarulas. Ne feledd, mindig meggondolhatod magad, akkor is, ha
el6zéleg belegyeztél a szexudlis aktusban valé részvételbe.

Mi a kiilonbség a nem, a tarsadalmi nem
és a nemi identitas kézott?

Mig egy egyénnek anatémiai, bioldgiai faktorok alapjan a sziiletésekor megéllapitjak

a nemét, addig a tarsadalmi neme (gender) a tarsadalom elképzelését tikrézi arrdl,
hogy a bioldgiai neme szerint hogyan kell viselkednie (hogyan 6ltézkédjon, mutat-
kozzon, milyen pozicidkat toltson be, milyen felelésségei vannak).

A nemi identitas (gender identity) az egyén mélyen megélt, személyes tapaszta-
latat takarja a sajat nemével kapcsolatban, ami vagy 6sszhangban van, vagy nincs a
szliletéskor megallapitott nemével, testének a személyes érzékelésével (ide tartozhat
a megjelenés és a testi funkcidk gydgyaszati, sebészeti és egyéb eljarasok révén
eszkézolt modositasai, amennyiben szabad dontés képezte az alapjukat) és a nemiik
mas kifejezésével, gymint az 6ltézkodés, beszéd, szokasok.




Kik az LMBTI k6z6sség tagjai?

Az LMBTI egy gytijtéfogalom, amely — nem kizardlag, a leszbikus, meleg, biszexuilis,
transznem( és interszex egyénekre utalva — a bioldgiai nem, a szexudlis orientacio és
nemi identitas kiilénbozéségét igyekszik megvilagitani.

Ki valhat SGBYV aldoztava?

BARKI, és ez soha nem az aldozat hibaja. N8k, férfiak, lanyok és fidk, felndttek és
gyerekek, az LMBTI koz&sséghez tartozék — mindahanyan aldozatava valhatnak az
SGBV-nek. Az SGBV soha nem indokolhaté.

Ki lehet az SGBV elkovetdje?

SGBV biincselekményt BARKI elkévethet. Az elkévetd lehet teljesen idegen, de lehet
ismerds, vagy csalddtag, barat, partner. Az SGBV elkévetdje maga az allam is lehet
akar.

Hol valésulhat meg SGBV?

BARHOL, a szarmazési orszagodban, Gtban egy masik orszag felé, de ott is, ahol
éppen tartdzkodsz. Térténhet otthon, nyilvanos terekben, mint iskolak, a munkahely,
vagy a befogad6 allomas.

Az SGBY az én hibam?

Az SGBV soha nem az édldozat hibdja. Az SGBV okai a tarsadalmi nemi normak és a
kiegyenlitetlen eréviszonyok. A felel8sség csak az elkovetét terhel.

Mi torténik, ha nem védekezem?

Gyakran megesik, hogy az 4ldozat nem szegiil ellen rémdilet, reménytelenség,
kilatastalansag okan, vagy csupan azért, mert nem tudja, mit kell tennie,
hogy kiszakadjon a helyzetbdl. Mindez nem jelenti azt, hogy az erészak az §
beleegyezésével valdsult meg.

Mik az SGBV koévetkezményei?

Az SGBV-nek lehetnek fizikai és lelki kovetkezményei egyarant. Az SGBV fizikai
kovetkezményei — egyebek mellett — lehetnek testi sériilések, fajdalmak, fertézések,
lanyok, nék nem kivant teherbe esése. Az SGBV érzelmi kovetkezményei kézott
ott taldljuk a traumat, a rémalmokat, az almatlansagot, a fejfdjast, és mas egyéb
negativ érzéseket, mint a diih, szégyen, szomorusag, blintudat, félelem. Mindezek az
érzések megalapozottak. Magyarorszagon elérheték magas szinvonalt, megbizhaté
aldozattamogatd szolgaltatdsok. NEM vagy egyediil!

EMLEKEZZ!

BARKI valhat SGBV aldozatava

Az SGBV SOHA nem az aldozat hibaja
Az SGBV soha NEM ELFOGADHATO
Mindig kérhetsz SEGITSEGET




ELERHETS SZOLGALTATASOK

Mit tehetek, ha én vagy egy ismer6som SGBV

aldozata lett, vagy tanuja voltam ilyen esetnek?

Ha te magad megtapasztaltad, tandja voltal, vagy felmerdilt benned SGBV gyandja,
elmondhatod egy csaladtagodnak, rokonodnak, vagy mas olyan felnéttnek,

akiben megbizol.

Vannak mas olyan felndttek is (tanarok, szocidlis munkéasok, rendérok, orvosok, stb.),
akikben megbizhatsz, és akik tudnak Neked segiteni.

 Ha mér kapcsolatban vagy migransokat, menekiilteket timogaté szervezetekkel,

ne késlekedj, kérd az & segitségliket is a dologgal kapcsolatban.

- Aszexudlis és nemi alapu erészak biincselekmény. Ha megtapasztaltad, ha tandja voltal
‘ ~ barmely formajanak, fordulj a Magyar Rendérséghez segitségért az alabbi szamokon:

! Stirgésségi hivas: 112 vagy 107
i  Telefontand: +3680 555 111
 SMS vonal halldskarosultak részére: +3620 900 0107

Mit tegyek, ha jogi segitségre van sziikségem?

: Jogi segitségért felkeresheted a Magyar Helsinki Bizottsagot. Az MHB
: az emberi méltdsagot jogi és kdzosségi eszkdzok révén tamogatd
nem korményzati emberi jogi szervezet, menedékkéréknek,
menekiilteknek, fogvatartottaknak és a rendvédelem aldozatainak
nyujt ingyenes segitséget.

+361 321 4323, +361 321 4327, +361 321 4141 \
helsinki@helsinki.hu
https://www.helsinki.hu/en/
www.facebook.com/helsinkibizottsag

A szolgéltatasok angol nyelven is elérheték. Szikség esetén tolmécs :

segitsége is igénybe vehetd kiilénbdzé nyelveken.

Milyen egyéb szolgaltatasok allnak rendelkezésre?

Az aldbbiakban tovabbi szolgaltatasokrd| olvashatsz:

HATTER TARSASAG

A Hattér Tarsasag a legnagyobb

és legrégebben miikodé LMBTI
szervezet Magyarorszagon. Kulénféle
szolgaltatdsokat nyujt LMBTI
egyéneknek, védi e személyek emberi
jogait, és fellép az ellentik irdnyuld
hatranyos megkulonboztetés ellen.

MENEDEK — MIGRANSOKAT
SEGITO EGYESULET

A Menedék Egyesiilet a menekiiltek,
migransok szocidlis integraciojat
segiti szocidlis, oktatasi, kulturalis
programokon keresztiil, kivételes
felel&sséggel kezelik a migrans
gyermekek Ggyeit.

+361 322 1502 +361 329 2670, +361 238 0046

menedek@menedek.hu hatter@hatter.hu / en.hatter.hu
https://menedek.hu/en https://www.facebook.
https://www.facebook.com/ comHatterTarsasag

Informacios és Lelkisegély Szolgalat
(minden nap 18:00 és 23:00 6ra kozott)
Telefonszolgalat: 13737 (dijmentes)
+361 329 3380

menedekegyesulet

A szolgaltatasok angol és egyéb mas
nyelveken is elérhetdk.

Skype: segelyvonal

Chat: chat.hatter.hu (hétfénként és
szerdanként 18:00 és 23:00 ora kozétt)
lelkisegely@hatter.hu
hotline@hatter.hu

Jogsegély Szolgalat: +361 6333 455
(hétkdznaponként 8:00-t6l 20:00 draig)
legalaid@hatter.hu

Szitkség esetén a szolgaltatas elérhetd
angol nyelven is.

NANE NOK A NOKERT
EGYUTT AZ EROSZAK ELLEN
EGYESULET

A NANE civil szervezet, mely a nék és
gyermekek ellen iranyuld erészak ellen
kiizd, segélyvonalon keresztil nyuijt
asszisztenciat.

Szikség esetén kérj angolul beszéls
segélyvonal operatort email-en, vagy
Facebook tizenetben.

https://nane.hu/en / info@nane.hu
www.facebook.com/NANEegyesulet

Segélyvonal csalddon beliili erészak és
szexudlis bantalmazas aldozatai részére
+3680 505 101

Hétfén, kedden, csttértdkon, pénteken:
18:00-t6l 22:00 oraig
Szerdan: 12:00-t&l 14:00 éraig

KEK VONAL GYERMEKKRIZIS
ALAPITVANY

A Kék Vonal elsédleges feladata
meghallgatni és segiteni a bajbajutott
gyerekeknek és fiataloknak. Azok

a felnéttek, akik lelkitkén viselik a
gyermekek biztonsagat és jolétét,
szakmai tanacsért ugyancsak
felkereshetik az intézményt.

kek-vonal.hu/index.php/en

Segélyvonal gyerekeknek: 116 111
(ingyenes 0-tél 24 4raig)
Telefonszolgalat bantalmazott és elt(int
gyermekeknek (és a gyermekek sorsat
lelkiikon visels felnétteknek): 116 000
(ingyenes, 0-24)

116000@kek-vonal.hu

Szikség esetén a szolgaltatas elérhetd
angol nyelven is. Munkaidében

fel tudod venni veltik

a kapcsolatot ezen a \\
szamon: +361 354 1029, \ \
vagy irhatsz erre az e mail

cimre: info@kek-vonal.hu




