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“SPOLNEM NASILJU
IN NASILJU NA:
PODLAGI SPOLA

UN MIGRATION
SNINS NI tvoja krivda!

Po svetu 3tevilne Zenske, moski, dekleta in de¢ki doZivljajo fizi¢no ali
spolno nasilje ali druge oblike SNNS. Vsakdo lahko postane Zrtev spolnega
nasilja in nasilja na podlagi spola.

o PROjEKTU =

Projekt PROTECT je namenjen krepitvi nacionalnih podpornih storitev za
Zrtve spolnega nasilja in nasilja na podlagi spola. PROTECT si prizadeva,

NISI sam_a! Pomo¢ je na voljo!

Obstajajo osebe, ki ti lahko pomagajo, kot so zdravniki_ce, policisti_ke,
socialni delavci_ke. Ce si ali si bil_a Zrtev nasilja, povej osebi, ki ji zaupa3,
ali se obrni na zgoraj navedene organizacije.

da so te storitve na voljo tudi beguncem_kam, prosilcem_kam za azil in
mlgrantom kam, bodisi otrokom ali odraslim osebam, vklju¢no z osebami, ki
.5e |dent|f|C|raJo Kot LGBTI.

PO MAGAJ tudi d I"Ugl m! https://eea.iom.int/PROTECT-project

Ce se nate obrne oseba, ki je dozivela SNNS, jo posluzaj, zaupaj ji in jo
opomni, da SNNS ni njena krivda in da ni sama. Povej ji, da je pomo¢ na
voljo in jo spodbujaj, naj poid¢e podporo. Ce se strinja, se lahko skupaj po
pomo¢ obrneta na zgoraj navedene organizacije.

Deli Ietalk in vidveoposnetek, E E ! “:
da doseZeta vec ljudi! - [ 2 EN%I@BEANS {{{ar q m M !

Projekt je sofinanciran s strani Evropske unije v okviru Programa
za pravice, enakost in drzavljanstvo 2014-2020

Beychotrauma

https://youtu.be/kZmLMmAaGaY
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https://eea.iom.int/PROTECT-project
https://eea.iom.int/PROTECT-project

V SLOVENIJI IMA VSAK OTROK enake pravice, ne glede na to, koliko je star_a, od
kod prihaja, kateri jezik govori, katere vere ali nacionalnosti je, kak3na je njegova/njena
spolna identiteta ali spolna usmerjenost ali kakr§nokoli drugo okolis¢ino.

Ima§ PRAVICO do varnosti in Zivljenja brez kakrinekoli oblike nasilja. Ce si Zrtev
nasilja ali ti grozi nasilje ali pa nasilje doZivlja oseba, ki jo poznas, ne pozabi, da ima
vsakdo pravico do pomoci in zascite.

Nisi sam_a. POMOC je na voljo.

i PODLAG| SPOLA (SNNS)V_ :

Kaj je SNNS?

Spolno nasilje in nasilje na podlagi spola (SNNS) je
vsako dejanje, ki je storjeno na podlagi neenake moci

in prepricanj, kako naj bi se ljudje obnasali in kaj naj

bi delali, ker so dolocenega spola. Vkljucuje dejanja, ki
povzrocajo fizi¢no, spolno, psiholosko ali ekonomsko
Skodo ali trpljenje. Ta se izvajajo proti volji druge osebe,
s silo, prevaro ali manipulacijo.

Katere oblike SNNS

obstajajo?

Obstaja veliko oblik SNNS. Spolno nasilje
in nasilje v druzini, ki se v¢asih prekrivata,
sta med najpogostejsimi oblikami.

SPOLNO NASILIE lahko vkljuéuje

posilstvo ali poskus posilstva, spolno zlorabo,

spolno izkoriscanje in spolno nadlegovanije,

kot so neZeleni komentariji ali geste. Neprimerno
dotikanje telesa, poskodbe intimnih delov
telesa, siljenje v spolni odnos ali v gledanje
spolnega odnosa ter siljenje v goloto, so nekatere
izmed oblik spolnega nasilja. SPOLNO NASILJE NE
POMENI, DA JE PRISLO DO SPOLNEGA ODNOSA.
Gre za nasilje, izkori¢anje in zlorabo mo¢i in/ali nadzora
nad drugo osebo.

v
)

Ce si delezen_a nasilja ali sumis, da se ti dogaja nasilje, zaprosi za
pomoc.

Kaksna je razlika med bioloskim in druzbenim
spolom ter spolno identiteto?

BIOLOSKI SPOL je dologen ob rojstvu na podlagi anatomskih in bioloskih de-
javnikov, medtem ko z DRUZBENIM SPOLOM ozna&ujemo splo$no prepricanje v
druzbi, kako naj bi se ljudje obnasali glede na njihov bioloki spol, na primer kako naj
se obladijo in predstavljajo, kak$ne so njihove vloge in odgovornosti ...

SPOLNA IDENTITETA je notranje in osebno doZivljanje lastnega spola. Ta lahko ali
ustreza ali ne ustreza znacilnostim, ki so osebi dodeljene ob rojstvu, vkljuéno z last-
nim ob&utkom telesa (ki lahko — kadar se za to svobodno odlo¢imo - vkljuuje spre-
membo telesnega videza ali telesne funkcije z medicinskimi, kirurskimi ali drugimi
sredstvi) in drugimi izrazi spola, vkljuéno z obla¢enjem, govorom in obnasanjem..

Kaj, ¢e me silijo v spolni odnos v zameno za
pladilo, pomo¢ pri prevozu ali prehodu meje ali
druge stvari?

Nih¢e nima pravice, da te prisili v spolni odnos ali da bi privolil v spolni odnos v
zameno za nekaj, kar potrebujes ali si Zelis.

Ce te nekdo sili v spolni odnos v zameno za plagilo, pomog ali druge stvari, je to
spolno izkori$¢anje in oblika spolnega nasilja.

V Sloveniji je, ¢e si mlajsi_a od 18 let, to kaznivo dejanje.




Komu se lahko zgodi SNNS?

SNNS se lahko zgodi VSAKEMUR in ni NIKOLI krivda Zrtve. Zenske in mogki,
dekleta in decki, odrasli in otroci lahko postanejo Zrtve SNNS. Veasih je nasilje
usmerjeno proti nekomu zaradi spolne usmerjenosti ali zaradi ranljivega polozaja. Ne
glede na vse, nasilje ni NIKOLI upravi¢eno.

Kdo je lahko povzrocitelj SNNS?

KDORKOLI je lahko povzroditelj nasilja. Povzrocitelj je lahko nekdo, ki ga poznas,
kot je bliznji druzinski ¢lan_ica, prijatelj_ica ali intimni partner_ica, lahko je pa tudi
popolni neznanec_ka.

Kje se lahko zgodi SNNS?

SNNS se lahko zgodi KJERKOLI: v lastni drzavi, na poti in v drZavi, v kateri trenutno
bivas. Nasilje se lahko zgodi na javnih prostorih ali v lastnem domu, na delovnem
mestu, v centrih za pridrzanje in v zaporih, med naklju¢nimi postanki med potjo in
na kontrolnih tockah.

Ali je SNNS moja krivda?

Zrtev ni nikoli kriva za nasilje. Spolne norme in neenakopravna razmerja mogi so
temeljni vzroki za SNNS. Za nasilje je vedno odgovorna oseba, ki ga povzroca.

Kaj, €¢e se nisem upri_a?

Zelo obicajno je, da se med napadom ne upres. Zaradi ob¢utka panike in
brezupnosti se lahko pocutis ujet_a in ne ves, kako se lahko izognes situaciji. Vendar
to ne pomeni, da soglasas z nasiljem.

Kaksne so posledice SNNS?

SNNS ima lahko tako fizi¢ne kot psiholoske posledice. Fizi¢no nasilje lahko povzrodi
telesne poskodbe, boleino in okuzbe. Zenske in dekleta lahko zanosijo, ne da bi si to
Zelele. Psiholoske posledice SNNS lahko vklju€ujejo travmo, no¢ne more, nespenost,
glavobole in razlicne obcutke, kot so jeza, sram, Zalost, krivda, strah. Vsi obcutki so
pravilni. V Sloveniji obstajajo Stevilne strokovne in zaupne storitve za podporo Zrtvam.
NISI sam_a!

NE POZABI
KDORKOLI je lahko Zrtev SNNS
Zrtev ni NIKOLI kriva za SNNS
Nasilje je vedno NEDOPUSTNO
Pois¢i POMOC




Ce si zrtev nasilja ali nasilie doZivlja oseba, ki jo poznas, povej druzinskemu ¢lanu_ici,
sorodniku_ici ali sorodniku ali drugi odrasli osebi, ki ji zaupas.

NISI sam_a. Za pomo¢ vedno lahko zaprosis v azilnem domu ali nastanitvenem
objektu, kjer bivas, ali svojo zakonito zastopnika_co ali skrbnika_co.

V zaupnosti se lahko obrnes tudi na ucitelje_ce, socialne delavce_ke, policiste_ke
in zdravnike_ce. Pomo¢ lahko nudijo tudi organizacije, ki delajo z migranti_kami,
begunci_kami Zenskami ter mladinske organizacije.

Za nujno pomot sta na voljo naslednji telefonski Stevilki:

POLICIJA: 113 .
NUJNA MEDICINSKA POMOC: 112

Uporabni kontakti v Sloveniji

CENTRI ZA SOCIALNO DELO
SLOVENIJA Seznam centrov za
socialno delo je na voljo na spletni
strani Ministrstva za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti:

www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/
sociala/izvajalci/csd/

DRUSTVO SOS TELEFON ZA
ZENSKE IN OTROKE - ZRTVE
NASILIA nudi pomog, podporo in
svetovanje Zzenskam in otrokom. V
Ljubljani vodi dve zatocis¢i za Zenske
in otroke.

p.p. 2726, 1001 Ljubljana

SOS telefon: 080 11 55

(vsak delovni dan od 12.00 do 22.00; ob
sobotah, nedeljah in praznikih od 18.00
do 22.00, dostopno le v slovens¢ini)
drustvo-sos@drustvo-sos.si
www.drustvo-sos.si

DRUSTVO

ZA NENASILNO
KOMUNIKACI si prizadeva za
zmanjSevanje pojavnosti nasilja in
njegovih posledic v druzbi. Delajo z
osebami, ki so bili_e Zrtve nasilja in tudi
z osebami, ki povzrocajo nasilje.

Vojkova cesta 1, 1000 Ljubljana
01434 4822/031770 120
info@drustvo-dnk.si
www.drustvo-dnk.si

ZAVOD EMIMA ponuja specializirane
programe za otroke, dekleta in Zenske,
Zrtve nasilja.

Trzaska 2, 1000 Ljubljana
01425 47 32/ 080 21 33
zavod.emma@siol.net
http://zavod-emma.si/

"(_

ZDRUZENJE PROTI SPOLNEMU
ZLORABLIANIU je specializirano

za pomo¢ otrokom in odraslim

preko svetovanja, izobrazevalnih in
preventivnih aktivnosti in zagovornistva.

Masarykova ulica 23, 1000 Ljubljana
080 28 80

spolna.zloraba@siol.net
www.spolna-zloraba.si

DRUSTVO KLJUC — CENTER
ZA BOJ PROTI TRGOVINI Z
LJUDMI nudi oskrbo in (re)integracijo
Zrtev trgovine z ljudmi.

PP 1646, 1001 Ljubljana

Brezplacni telefon (vsak delovni dan od
9.00 do 13.00): 080 17 22
info@drustvo-kljuc.si
www.drustvo-kljuc.si

SLOVENSKA FILANTROPIJA
deluje na podrocju migracij, predvsem
na podrocju zad¢ite otrok brez
spremstva.

Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000

Ljubljana
014301288
info@filantropija.org
www filantropija.org

DRUSTVO LEGEBITRA

deluje na podrogju zagovornistva
¢lovekovih pravic LGBT skupnosti in
oseb ter socialnega varstva mladih.

Trubarjeva 76a, 1000 Ljubljana
0143051 44
info@legebitra.si
https:/legebitra.si

ZAVOD TRANSFEMINISTICNA
INICIATIVA TRANSAKCIJA
ponuja podporo vsem transspolnim

in cisspolno nenormativnim osebam v
Sloveniji.

info@transakcija.si
www.transakcija.si
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