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CSICSKÁZTATÁS10.

A CSICSKÁZTATÁS FŐBB JELLEMZŐI: 
A fogvatartók folyamatosan hitegetik az áldozatot, és megígérik, hogy
nemsokára kifizetik, azonban ez nem történik meg. 
Gyakori az áldozat fizikai és érzelmi bántalmazása, pl. verés, megalázás, zsarolás
formájában. 
Az áldozat nem fér hozzá a saját irataihoz és pénzéhez, azt a fogvatartók kezelik. 
Számos esetben az áldozat családtagjai is áldozatokká válhatnak. 
A fogvatartók gyakran átnevezik az áldozatot, akinek „fedőnevet” kell használnia. 
A fogvatartók az áldozatnak nagyon kevés élelmiszert biztosítanak, sokszor étel
helyett is alkoholt adnak számára. Az áldozatok közt gyakori az alkoholfüggőség. 
Az áldozatot akár évekig vagy évtizedekig is fogvatartják. 

MI A CSICSKÁZTATÁS?    

A köznyelvben csicskáztatásként elterjedt fogalom a modernkori rabszolgaságra utal.
A csicskáztatás során az elkövetők az áldozatot saját tulajdonukként kezelik,
hatalmat gyakorolnak felette és ingyen dolgoztatják. Az áldozat feladatai közé
tartozhat például a házimunka vagy a ház körüli tevékenységek elvégzése, az állatok
ellátása. A fogvatartók általában elveszik az áldozat iratait és jövedelmét (pl. nyugdíj,
segély), és megfélemlítéssel, zsarolással, fizikai bántalmazással tartják kontroll alatt. Az
áldozatok jellemzően nehéz anyagi helyzetben élő, kiszolgáltatott emberek, sokan
korábban hajléktalanok voltak vagy mélyszegénységben éltek.  

Minden esetben tájékozódj a munkáról, ahova jelentkezel, és a munkáltatóról is. 

Légy körültekintő, és ne fogadj el olyan munkajánlatot, ami „túl szép, hogy igaz legyen”, és
melynek keretei nem tisztázottak. 

Ne fogadj el olyan állást, ahol a munkáltató nem ad munkaszerződést. Ehhez akkor is
ragaszkodj, ha az állást ismerősöd, hozzátartozód ajánlja fel.

HOGYAN TUDOD ELKERÜLNI, HOGY
CSICSKÁZTATÁS ÁLDOZATÁVÁ VÁLJ?    



TOVÁBBI HASZNOS INFORMÁCIÓT AZ EMBERKERESKEDELEM ÁLDOZATAI SZÁMÁRA
MAGYARORSZÁGON ELÉRHETŐ SZOLGÁLATATÁSOKRÓL ITT TALÁLHATSZ:

hungary.iom.int/ct-return

Az emberkereskedelem áldozatai számára az Országos Kríziskezelő és Információs
Telefonszolgálat (OKIT) nyújthat bővebb tájékoztatást az elérhető jogi, hatósági,
lakhatási és egyéb segítségnyújtási formákról a 06/80-20-55-20 számon. Ez a
telefonszám ingyenesen hívható, a nap 24 órájában, a hét minden napján.  

Az OKIT nyújt segítséget abban is, hogy áldozatsegítő intézményrendszer
szolgáltatásait igénybe tudd venni, ők irányítanak tovább lakhatást biztosító védett
szállásokba. A kifejezetten az emberkereskedelem áldozatai számára létrejött és
fenntartott védett szállások célja, hogy a súlyosan traumatizált, kizsákmányolt
áldozatoknak szakemberek segítségével (jogász, pszichológus vagy mentálhigiénés
szakember, szociális munkás) komplex, átfogó segítséget nyújtsanak a krízishelyzet
kezelésében, majd ezt követően a rehabilitációban, reintegrációban. 

Az elérhető szolgáltatásokról további információkhoz juthatsz az OKIT
telefonszámán és honlapján (okit.hu). 
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Amennyiben csicskáztatás áldozata lettél, fontos tudnod, hogy van segítség.  
A csicskáztatásból külső segítség nélkül nagyon nehéz kilépni. 

https://hungary.iom.int/ct-return
https://okit.hu/

