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Az emberkereskedelem dldozatai éltal tapasztalt fizikai és érzelmi bantalmazasok

SEGITSEG

gyakran sulyos mentalis vagy egészségligyi kdvetkezményekkel jarnak, beleértve a
stlyos blintudatot, a poszttraumas stressz-zavart, a depresszidt, a szorongast, a
szerhaszndlatot (alkohol vagy kabitdszer) és az étkezési zavarokat. Az
emberkereskedelem éldozatainak gyakran pszicholdgiai elldtasra van szlkségik az
atfogd orvosi kezelés részeként. Egyes emberkereskeddk Osszetett érzelmi
kapcsolatban allnak aldozataikkal, hasonléan ahhoz a kapcsolathoz, ahol jelen van a
csaladon bellli erészak. Ebben a ,kapcsolatban” az emberkereskedd teljes iranyitast
gyakorol az aldozat felett. Az iranyitdst és az engedelmességet az érzelmi
manipulacio, a szinlelt vonzalom, az addssagrél alkotott hiedelmek, valamint a fizikai
és érzelmi bantalmazas kombinacidja tartja fenn. Az aldozatok gyakran traumatikus
kotédést és azonosulast alakitanak ki emberkereskedd&ikkel. A bantalmazéval vald
koétédéses kapcsolat azonban csak egy onkéntelen pszicholdgiai tulélési stratégia a
bantalmazas és a megfélemlités dldozatai szamara, nem valodi érzelem.

Ezeknek a pszicholdgiai  sériiléseknek, illetve a trauma okozta egyéb
kovetkezményeknek, jelenségeknek a kezelése ugyanolyan fontos része az aldozati
helyzetbd| vald kildbalasnak, mint a megélhetés vagy lakhatds megteremtése, a
bintetd eljardsokban valé részvétel. A pszichologiai segitség és a trauma
feldolgozasanak elmaradasa hosszl tavon rendkivil kedvezétlen kovetkezményekkel
jarhat az dldozat szamdra. Segitséget t&bb csatornan is kérhetsz:

Az emberkereskedelem dldozatai szdmara az Orszdgos Kriziskezel§ és Informacids
Telefonszolgalat (OKIT) nyujthat b&vebb tajékoztatast az elérhetd jogi, hatdsagi,
lakhatasi és egyéb segitségnyujtasi formakrél a 06/80-20-55-20 szamon. Ez a
telefonszam ingyenesen hivhaté, a nap 24 érajaban, a hét minden napjan.
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Az OKIT nyujt segitséget abban is, hogy az aldozatsegitd intézményrendszer
szolgéltatasait igénybe tudd venni, 8k iranyitanak tovabb lakhatast biztositd védett
szallasokba. A kifejezetten az emberkereskedelem aldozatai szdmara létrejétt és
fenntartott védett széllisok célja, hogy a sllyosan traumatizalt, kizsdkmanyolt
aldozatoknak szakemberek segitségével (jogdsz, pszicholdgus vagy mentalhigiénés
szakember, szocidlis munkas) komplex, atfogd segitséget nydjtsanak a krizishelyzet
kezelésében, majd ezt kovetden a rehabiliticidban, reintegracioban. Az elérhetd
atmeneti  szdllasokrél bdvebb informécidkat taldlsz az ezeket bemutatd
szérolapjainkon. Az elérhetS szolgaltatasokrol tovabbi informacidkhoz juthatsz az
OKIT telefonszaman és honlapjan (okit.hu) is.

A blncselekmények aldozatainak tovabbi allamilag fenntartott szolgalatatasok is a
rendelkezésére allnak. Az aldozatvédelem ezen feladatait az Igazsagligyi Minisztérium
kozvetlen iranyitasa ald tartozéd Aldozatsegité Kozpontok, valamint a févarosi és
megyei kormanyhivatalok, mint teriletileg illetékes Aldozatsegité Szolgalatok
osszehangoltan, szoros egyuttmiikddésben latjak el. Ezekrdl a szolgéltatasokrél az
Aldozatsegités Magyarorszigon cim(i szérdlapunkon taldlsz részleteket és
elérhetSségeket. Az Aldozatsegité Kézpontokban tébbek kézott érzelmi segitséget
adnak, az igényeid szerint pszichologus szakember kozrem(ikodésével a kiilén erre a
célra kialakitott, biztonsagot adé patrénus szobaban.

A fentieken tul Magyarorszagon lelki elsésegély is elérhetd telefonon keresztiil, ahol
barmikor segité beszélgetésben lehet részed, ha Ugy érzed, hogy elhatalmasodnak
rajtad a negativ érzések: 116-123

Tovabbi informaciodt itt taldlsz még errdl a szolgaltatasrol: sos116-123.hu

TOVABBI HASZNOS INFORMACIOT AZ EMBERKERESKEDELEM ALDOZATAI
SZAMARA MAGYARORSZAGON ELERHETO SZOLGALATATASOKROL
ITT TALALHATSZ:
hungary.iom.int/ct-return
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