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SEGITSEG A FUGGOSEG KEZELESEREN

Az addikcié (vagy mas néven fligg8ség) egy Osszetett probléma, melynek hatterében a

genetikai tényezéktdl a tarsadalmi és kulturdlis hatasokig sokféle tényezd allhat. A
fuggéségnek nincs egységes meghatdrozasa, azonban altalanossagban elmondhatd, hogy
olyan ismétlédS viselkedésformat takar, amit a személy nem képes kontrollalni,
kényszeresség jellemzi, és karos hatasai vannak.

Az addikcidk alapvet&en két fé csoportra bonthatoak:
® kémiai szerek dltal kivaltott fuggdség, pl. alkoholbetegség, nikotinfliggSség, drogfliggSség
® viselkedéses addikcidk, pl. szerencsejaték-fliggdség, internetfliggdség, testedzés-fliggdség

Magyarorszagon a fliggéségek kozil elsésorban az alkoholizmus és a dohdnyzas a
legelterjedtebb és jelent sulyos népegészségligyi problémat.

MIERT ALAKUL KI A FUGGOSEG?

A fliggSség kialakulasanak sokféle oka lehet, ez minden esetben egyénfiiggd.
Néhany kockazati tényezd:
® gyerek- vagy feln&ttkorban atélt trauma (pl. bantalmazas, sziilSi elhanyagolas)
® tarsasagi nyomas, kortars hatdsok
® genetikai hajlam
® stressz
® szegénység

Fontos kiemelni, hogy a fligg8ség hatterében nem akaratgyengeség vagy mas jellembéli
hianyossag all.

MIERT ALAKUL KI A FUGGOSEG?

¢ Keresd fel a haziorvosodat, aki el tud iranyitani a megfelel$ szakemberhez.

® A Lelki Els&segély Szolgdlat a nap 24 o4réjaban, ingyenesen hivhatd és fliggdséggel
kapcsolatos tanacsadast is nydjtanak. Telefonos elérhetdségik: 116-123.

® Az orszigban tobb rehabilitacios intézmény, drogambulancia taldlhato, ahol
szerhasznalattal kapcsolatos fliggdség esetén segitséget kaphatsz.
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MIT TEGYEL, HA A KORNYEZETEDBEN
VALAKI SZENVEDELYBETEG?

® Informalddj az adott fligg&ségrdl, a betegség kimenetelérdl.
® | égy empatikus a szeretteddel és ne hibdztasd a fligg&ség kialakulasaért.
® Tajékozdd) az elérhetS kezelésekrdl és intézményekrdl, ahol segiteni tudnak az

addikcié lekiizdésében.
® Ha a kdzvetlen kérnyezetedben valaki addikciéval kiizd, az neked is sok nehézséget
jelenthet. Kérd pszicholdgus segitségét vagy 1épj be egy relevans tamogaté csoportba.

MIERT ALAKUL KI A FUGGOSEG?

Egészségvonal: Alkoholbetegség https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/954-alkoholbetegseg.html

Egészségvonal: Nagyivok https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/959-nagyivok.html

Egészségvonal: Fligg&ségkezelés https://egeszsegvonal.gov.hu/f/470-fuggosegkezeles.html

TOVABBI HASZNOS INFORMACIOT AZ EMBERKERESKEDELEM ALDOZATAI SZAMARA
MAGYARORSZAGON ELERHETO SZOLGALATATASOKROL ITT TALALHATSZ:

hungary.iom.int/ct-return
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