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TÁRSADALOMBIZTOSÍTÁSI JOGVISZONY  

Minden magyar állampolgár részére, akinek van magyarországi lakcíme, születésekor
automatikusan kiállítják a társadalombiztosítási azonosító jelet igazoló dokumentumot, ez
a TAJ kártya. Ezzel lehet igénybe venni az állam által finanszírozott egészségügyi
szolgáltatásokat, például háziorvosi ellátás és a legtöbb szakorvosi (pl. nőgyógyászat, labor
vizsgálatok) ellátást anélkül, hogy ezekért külön fizetni kellene. Ezeket a szolgáltatásokat
addig lehet ingyenesen igénybe venni, amíg a TAJ szám aktív. Ezen kívül különböző
pénzbeli ellátások (pl. táppénz, GYES, álláskeresési járadék) is csak akkor járnak, ha aktív a
TAJ szám. Ez akkor van így, amíg iskolába jár az ember vagy például bejelentett
munkahelye van. Ha nem rendelkezel bejelentett munkahellyel, akkor neked kell fizetned
az egészségügyi szolgáltatási járulékot (Tb járulék) azért, hogy aktív maradjon a TAJ
számod és kapjál egészségügyi ellátást. Ha több mint fél évig nem fizeted a Tb járulékot,
akkor ingyenesen csak sürgősségi ellátást és életmentő beavatkozásokat vehetsz igénybe,
minden másért (pl. háziorvosi ellátás) fizetned kell külön.

Ezen a tájékoztató anyagon információt találhatsz olyan hivatalos dokumentumok
beszerzéséről, mint a TAJ kártya, a személyi és lakcím igazolvány, és bankszámla.  

Ezért nagyon fontos, hogy a társadalombiztosítási jogviszonyod mindig rendezve legyen,
ha pedig adósságod van a Tb felé, akkor mielőbb rendezd azt. Ha nem tudod egyben
kifizetni a tartozásod, akkor méltányossági kérelmet is beadhatsz a Nemzeti Adó- és
Vámhivatalnál (NAV), és akár részletfizetést is kérhetsz. A NAV Ügyfélszolgálatok
elérhetőségét itt találod: 
nav.gov.hu/igazgatosagok/ugyfelszolgalat-kereso/ugyfelszolgalatok_nyitvatartasa   

Ha a TAJ kártyád elveszett, megrongálódott vagy nevet változtattál, akkor mielőbb új
kártyát kell igényelned. Ha kérdésed van a TAJ kártyával, annak igénylésével vagy a Tb
járulékkal kapcsolatban, akkor a lakóhelyed szerinti vármegyei kormányhivatalt érdemes
felkeresned.  

SZEMÉLYI IGAZOLVÁNY 

Személyi igazolvánnyal minden magyar állampolgárnak rendelkeznie kell. Amennyiben az
lejárt, elhagytad, ellopták, megrongálódott, mielőbb új kártyát kell igényelned, amely
ingyenes. Ezt csak személyesen teheted meg bármelyik járási hivatalnál. 

https://nav.gov.hu/igazgatosagok/ugyfelszolgalat-kereso/ugyfelszolgalatok_nyitvatartasa


TOVÁBBI HASZNOS INFORMÁCIÓT AZ EMBERKERESKEDELEM ÁLDOZATAI SZÁMÁRA
MAGYARORSZÁGON ELÉRHETŐ SZOLGÁLATATÁSOKRÓL ITT TALÁLHATSZ:

hungary.iom.int/ct-return
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LAKCÍMKÁRTYA 

Minden Magyarországon élő személynek rendelkeznie kell lakcímkártyával, amit bármelyik
járási hivatalban ingyenesen tudsz igényelni egy lakcímbejelentő lap kitöltésével. Ezt a
lapot a szállásadónak is alá kell írnia, tehát amennyiben albérletet veszel ki, akkor ahhoz,
hogy az adott címre be tudj jelentkezni, szükséges a bérbeadó hozzájárulása. De ugyanez
igaz, ha egy családtagodhoz költöznél.  

Lakcímkártya nélkül sokféle szolgáltatáshoz nem férhetsz hozzá, például települések által
biztosított támogatásokhoz, amennyiben pedig gyermeked is van, ahhoz, hogy ő óvodába,
iskolába tudjon járni, szintén rendelkeznie kell bejelentett lakcímmel.   

Előfordulhat, hogy az állandó bejelentett lakcímed eltér a jelenlegi tartózkodási helyedtől.
Ebben az esetben a tartózkodási helyedet is be kell jelenteni a járási hivatalnál.

BANKSZÁMLA  

Hasznos lehet, hogy a hazatérésed után minél előbb nyiss egy bankszámlát, hiszen a
legtöbb esetben a fizetéseket nem készpénzben, hanem bankszámlára utalva szokták
megkapni a munkavállalók. Ha van egy bankszámlád, akkor a hozzá kapott bankkártyával
bármikor ki tudsz venni készpénzt a számládról.  

A bankszámlanyitás folyamata egyszerű, mindössze egy általad választott bankfiókot kell
felkeresned, ahol a személyi igazolványoddal és a lakcímkártyáddal gyorsan el lehet ezt
intézni.  

https://hungary.iom.int/ct-return

