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Amikor Ggy dontesz, hogy kulféldon vallalnal munkat, fontos, hogy tisztaban legyél az
ezzel jaré kockazatokkal és felismerd azokat az allashirdetéseket, melyek valészin(leg
nem mutatnak valds képet a kinti alldslehetSségrol.

Azért, hogy elkerild a veszélyes helyzeteket és ne valj emberkereskedelem
aldozatava, Osszeszedtink egy rovid TEDD és NE TEDD listat, amit érdemes
atolvasnod miel&tt jelentkeznél egy kilféldi munkara sz6ld hirdetésre.

a lakcimed vagy tartézkodasi helyed szerinti jarasi hivatal foglalkoztatasi
osztalyat és érdeklédj a munkaltatérdl és munkakozvetitd cégrdl is. A jarasi hivatalok
elérhet8ségét ezen a fellleten taldlod: nfsz.munka.hu/tart/kapcsolat/osztaly

a kapcsolatot az Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgdlat (EURES) egy
tandcsaddjaval, aki kilféldi munkavillalas kapcsan tud tandcsot és informaciét adni az
adott orszag élet- és munkakorilményeivel kapcsolatban. Felveheted velik a
kapcsolatot akdr Facebookon (facebook.com/EURESHungary), akar e-mailben
(eures@lab.hu) vagy személyesen a jarasi hivatalok foglalkoztatdsi osztalyan (az
elérhetSségliket lasd az el6z8 pontnal).

ha egy allashirdetés ,tul szép, hogy igaz legyen”

a hirdetésben feltlintetett fizetés lehet, hogy itthoni mércével nézve magasnak

tlinik, de nem biztos, hogy elég ahhoz, hogy megélj bel&le kilféldon

® ha a szallas és a kiutazas is ingyen van, raadasul akar kéthavonta a hazautazas
aréat is dllja a munkaado, az gyanus lehet

® nyelvtudas, tapasztalat vagy képesités nélkil jo fizetést igérd hirdetés veszélyes
lehet

® ha a kinti minimalbérnél tobb pénzt lehet keresni a hirdetett munkaval és a

tuléraért kiemelked&en sok pénzt adnak, szintén gyanus lehet
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GYANAKOD], ha az allaskdzvetitd cég pénzt kér a szolgaltatasaiért.
ha kiutazol, VEDD MEG ELORE az oda- és visszajegyet is és lehetSleg legyen nalad
tartalék pénz.

CSAK AKKOR IRD ALA a szerzédést, ha mindent megértettél beldle — ha idegen
nyelven késziilt a szerz8dés, kérj segitséget annak megértéséhez egy megbizhatd
embertdl.

KER| SEGITSEGET, ha bajba kerdiltél.

® FEurdpan belil az egységes segélyhivd szam a 112. Ezt barhonnan tudod hivni és
az adott orszag renddrsége fog tudni segiteni.

® Szintén felveheted a kapcsolatot az adott orszagban m(ikédd magyar
nagykovetséggel/konzulatussal, melyek listajat itt taldlod:
konzuliszolgalat.kormany.hu/magyarorszag-kulkepviseletek

NETEDD

NE ADD Kl a kezedbd| az irataidat (Utlevél, személyi igazolvany, jogositvany), inkdbb
készits még itthon roluk fénymasolatot és csak azt add oda, ha a munkaltatd kéri.

NE [RD ALA a munkaszerzdést, ha nem érted teljes mértékben. Ha idegen nyelven
készllt, kérj segitséget annak megértéséhez egy megbizhaté embertdl.

NE FOGADD EL a munkaajanlatot, ha az ,tdl szép, hogy igaz legyen”, és miel&tt
alaposan utanajarndl az ajanlatnak, a munkaadd és munkakodzvetitd cégnek.

TOVABBI HASZNOS INFORMACIOT AZ EMBERKERESKEDELEM ALDOZATAI SZAMARA

MAGYARORSZAGON ELERHETO SZOLGALATATASOKROL ITT TALALHATSZ:
hungary.iom.int/ct-return
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