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Kizsdékmanyolé munkanak nevezzik a méltanytalan munkakérilmények kozt, rendkivil alacsony
fizetésért végzett munkat. Altaldban csak a munka kezdetekor dertil ki, hogy a munkavégzés elétt igért
jo feltételek és fizetés nem egyezik a valés korilményekkel. A munkat vallalé személy gyakran anyagilag
és érzelmileg figg a munkaaddtdl, ezért csak nehezen vagy egyaltalan nem tud kilépni a helyzetbdl. A
kizsakmanyolas féként a szaktudast kevésbé igénylS 4gazatokban torténik, pl. foldmiivelés, épitkezés,
gyari munka. Az dldozatok jellemzd&en férfiak, de nék is valhatnak munkacélt kizsakmanyolas aldozatava.

KIK AZ ELKOVETOK ES HOGYAN VALIK VALAKI

ALDOZATTA?

A kizsakmanyold munkat kindlé személy vagy tgynokség (elkovetd) legtobbszor személyesen, de sok
esetben online allashirdetéseken vagy a kézosségi médian toboroz. Az elkévetd el8szor nagy hangsulyt
fektet arra, hogy az dldozat érzelmeire hasson, a bizalmaba férk&zzon, kotédést alakitson ki vele. Ezt
kovetSen kertl sor a kecsegtetd ajanlattételre. A felajanlott munkat magas fizetéssel és jé
korulményekkel reklamozzak, melyhez nem szikséges szaktudas, kuilféldi munka esetén pedig a
minimalis nyelvtudas sem elvart. Csak késébb, a munka megkezdése utan deril ki, hogy a munka sokkal
rosszabb feltételeket takar, mint ahogy azt az elkdvetd beharangozta. Ekkor azonban mar nehéz kilépni
a helyzetbdl, az elkdvetd fenyegetéssel, zsaroldssal, bantalmazassal és a fizetés megvonasaval tartja
sakkban az aldozatot. A problémat neheziti, hogy nem mindig egyértelmd, hogy milyen esetekben
szamit bUlntethetének a kizsakmanyolas. Az elkdvetdk tilnyomo tobbsége férfi, gyakran bintetett
el6élet( és aluliskolazott.

A munkacélu kizsakmanyolasra szamos jel utalhat. Mikor fogj gyanut?

Nincs munkaszerzédésed

Alacsony érabérért dolgozol

Nem férsz hozza a keresetedhez

Szegényes szallashelyed van

Mindig més helyen kell dolgoznod, ennek a beosztasat soha nem tudod elére

A munkat adé személy azt mondja, hogy a munka soran kell ledolgoznod az addssagod, pl. a

kiutazas koltségét

® Rossz, a helyi torvényeket sérté munkafeltételek kézt dolgozol, mely csak a helyszinen deriil ki (pl.
hosszt munkadrak sziinet nélkil, rendkivil nehéz fizikai munka, megfelel§ véddfelszerelés hianya)

® A munkidt add személy téged vagy a csaladodat fenyegeti, zsarolja, fizikailag vagy érzelmileg

bantalmaz
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TIPPEK A KIZSAKMANYOLAS MEGELOZESEHEZ:

Légy dvatos az irredlisan magas fizetést igéré munkaajanlatok esetében, akkor is, ha egy baratod vagy
csalddtagod ajanlja a munkat

Ha a munkara jelentkezés soran pénzt kérnek téled, ne fizess és ne vallald el a munkat.

Ne vallalj el munkat munkaszerzédés nélkiil. A szerz&dést alaposan nézd at, ehhez akar szakember (pl.
jogasz) segitségét is kérheted.

Ha a szerz6dés idegennyelven irédott, kérd egy, a munkat kindld személytd| fliggetlen tolmacs
segitségét.

Add meg a szallashelyed cimét és a munkaltatdd adatait legkdzelebbi hozzétartozoidnak, barataidnak.

Kulféldi munkavallalas esetén ird fel elSre a fontos cimeket és telefonszamokat az adott orszagban, pl. a
renddrségét és a legkdzelebbi magyar nagykovetségét. Ezeket az elérhet&ségeket érdemes akar fejbdl is
tudnod.

Mindig legyen félretett pénzed, amihez csak te férsz hozza. Az 6sszeg lehetéleg legyen elegendd a
hazautazdsodra és néhany napi élelmiszerre.

Fontos tudnod, hogy a munkacélu kizsakmanyolas semmilyen formaban nem elfogadhato,
akkor sem, ha az adott munkara sajat beleegyezéssel jelentkeztél.
Sosem az aldozat a hibas.

Kilfoldon szinte minden orszagban van magyar nagykovetség (angolul: Hungarian Embassy), ahol
magyarok dolgoznak és akik ilyen helyzetben segiteni tudnak. Az emberkereskedelem aldozatai szamara
az Orszagos Kriziskezel§ és Informacids Telefonszolgalat (OKIT) nydjthat b&vebb tajékoztatast az
elérhetd jogi, hatdségi, lakhatasi és egyéb segitségnyuijtasi formakrol a 06/80-20-55-20 szamon. Ez a
telefonszam ingyenesen hivhatd, a nap 24 érajaban, a hét minden napjan. Az elérhetd szolgaltatasokrol
tovabbi informacidkhoz juthatsz az OKIT telefonszaman és honlapjan (okit.hu).

A munkacélti kizsikmanyolds belfdldon és kiilfsldén egyarant megtérténhet. Az |, Allaskeresés
Magyarorszagon” és az ,Allaskeresés kiilfdldon” informécios anyagainkban részletes informacidkat és
tippeket taldlhatsz arrdl, hogy mire érdemes odafigyelni munkavallalas el&tt.

TOVABBI HASZNOS INFORMACIOT AZ EMBERKERESKEDELEM ALDOZATAI SZAMARA
MAGYARORSZAGON ELERHETO SZOLGALATATASOKROL ITT TALALHATSZ:

hungary.iom.int/ct-return
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